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NOMBRE DE LA ACTIVIDAD

PLAN DE CAPACITACION - SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO SEGUNDO SEMESTRE DE 2025

OBJETIVO

Promover mecanismos de prevencion, en seguridad y salud en el trabajo, mediante un proceso participativo que involucra a todos los funcionarios y contratistas del IDIPRON, orientado a contribuir a la

prevencion del riesgo y a su vez sensibilizar en responsabilidades de autocuidado, prevencion de accidentes, enfermedades laborales, identificacion de
peligros para mantener una vida saludable en el trabajo

ALCANCE

Este plan abarca capacitaciones dirigidas a todos los funcionarios/as y contratistas de la entidad, los miembros del COPASST, Comité de Convivencia y a los brigadistas.
En las capacitaciones que se realicen y su duracién sea inferior a cuatro horas, no se realizaran procesos de evaluacion a los participantes, pero si se realizara una firma de lista de asistencia.
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cumpLmiEnTo | OBSERVACIONES

| IDIPRON.

CAPACITACION MANEJO DEL ESTRES

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

MANEJO DE EMOCIONES

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

CAPACITACION DE AUTOCUIDADO EMOCIONAL

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

GESTION DEL CAMBIO

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

ESTILOS DE AFRONTAMIENTO (EMOCIONAL)

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

PAUSAS ACTIVAS Y SALUDABLES

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

PREVENCION DE RIESGOS MECANICOS EN EL
ENTORNO DE TRABAJO

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

PREVENCION DE RIESGOS LOCATIVOS Y SEGURIDAD

EN LAS INSTALACIONES

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

CAPACITACION EN ERGONOMIA Y BUENAS
PRACTICAS EN LA COCINA -COMEDORES

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

ERGONOMIA Y PREVENCION DE TRASTORNOS
MUSCULO ESQUELETICOS

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%




Integral del

ion

/as, Contratistas, sedes Administrativas y Unidades de Protecc

clonarios,

SEGURIDAD VIAL

ProTesionales Seguridaa y Sarua en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

POLITICA DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Y
POLITICA DE ALCOHOL, TABACO Y SUSNTACIAS
PSICOACTIVAS

INDUCCION EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

0%

Profesionales Seguridad y salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS - PROYECTO DE
VIDA

0%

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

PAUSAS ACTIVAS COGNITIVAS

0%

Profesionales Seguridad y salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

PROYECTO DE VIDA

0%

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

INTELIGENCIA EMOCIONAL

0%

Profesionales Seguridad y salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

0%

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

PRIMEROS AUXILIOS PSICOLOGICOS

0%

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

PROCESOS COGNITIVOS

0%

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

INTELIGENCIA EMOCIONAL

0%

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

HABILIDADES SOCIALES

0%

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

ACTORES VIALES

0%

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%




Funi

PREVENCION DEL RIESGO PUBLICO

ProTesionales Seguridaa y Sarua en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

MANEJO DE INCIDENTES Y EMERGENCIAS DE RIESGO
PUBLICO

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

MANEJO DE INCIDENTES Y EMERGENCIAS EN LA VIA

Profesionales Seguridad y salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

CUIDADO DEL OIDO Y LA VOZ

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

CUIDADO VISUAL

Profesionales Seguridad y salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

PREVENCION DEL RIESGO CARDIOVASCULAR

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

RIESGO AUDITIVO

Profesionales Seguridad y salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

RIESGOS Y PROGRAMA SOL

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

CURSO DE REENTRENAMIENTO EN ALTURAS Y
AVANZADO

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

idad y Salud en el Trabajo

ASST

ROLES Y RESPONSABILIDADES

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%

INVESTIGACION DE ACCIDENTES

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0%




COP.

Comité Paritario de Segur

INSPECCIONES PLANEADAS

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0 0%

AUDITORIA AL SGSST

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0 0%

BRIGADA DE EMERGENCIAS
IDIPRON

BRIGADA DE EMERGENCIAS - MANEJO DE
EXTINTORES

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0 0%

BRIGADA DE EMERGENCIAS - PRIMEROS AUXILIOS

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0 0%

BRIGADA DE EMERGENCIAS - SIMULACRO DE
EVACUACION

PTOTESTONATES SEqUITIATy Sarua en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0 0%

Comité de Convivencia
Laboral CCL

RESOLUCION DE CONFLICTOS

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0 0%

ACOSO LABORAL Y SEXUAL

Profesionales Seguridad y Salud en
el Trabajo
ARL
Intermediario de Seguros

0 0%

El Plan de Capacitacion del SG-SST es un plan dinamico y las actividades establecidas para la vigencia 2025 pueden estar sujetas a cambios en sus fechas teniendo en cuenta que para su ejecucion es importante la disponibilidad y participacion de todos los niveles de la organizacion, ademas de contar
con el recurso humano de Seguridad y Salud en el Trabajo de manera permanente

TOTAL PORCENTAJE ACTIVIDADES PLANEADAS Y EJECUTADAS
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